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PERFIL DE ATUACAO: CIRURGIA GERAL

ESPELHO DA PROVA

1. Introducio e contextualizacao

e Conceito de sistema vascular periférico (artérias e veias).

e Importancia das doengas vasculares no contexto de satude publica.

e Relevancia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs) e sua relacdo com patologias
vasculares (ex.: hipertensdo, diabetes, dislipidemias, tabagismo).

e Apresentacdo clara do tema, coeréncia e delimitacao.

2. Doencas arteriais periféricas — fisiopatologia e diagnostico
Conteudos esperados:

e Definigdo de Doenga Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP): classificagdo de Fontaine e
Rutherford.
e  Mecanismos fisiopatoldgicos: aterosclerose, isquemia, fatores de risco.
e  Manifestagdes clinicas: claudicagdo intermitente, dor em repouso, tlceras, gangrena.
e  M:¢étodos diagndsticos:
o Exame fisico (pulsos periféricos, inspe¢do de extremidades, indice tornozelo-braquial).
o Exames complementares: Doppler, angiotomografia, arteriografia.

3. Tratamento das doencas arteriais periféricas

Abordagens esperadas:

Medidas clinicas: controle de fatores de risco, antiagregantes plaquetarios, estatinas, cilostazol.
Revascularizacao:
o Endovascular (angioplastia com ou sem stent).
o Cirurgia aberta (pontes/safenectomias, bypass arterial, endarterectomia).
Indicagoes, beneficios e complicagdes.
e Aneurismas periféricos: diagndstico e indicagdes de tratamento.

4. Doencas venosas periféricas — diagnostico e fisiopatologia
Conteudos esperados:

o Insuficiéncia venosa cronica e varizes: causas, incompeténcia valvular, hipertensdo venosa.
e Trombose venosa profunda (TVP): estase, hipercoagulabilidade, lesdo endotelial (triade de
Virchow).
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e Sinais clinicos: edema, dor, alteragdo de pele, tlceras venosas.
e Diagnostico: exame clinico, ultrassom Doppler venoso, flebografia (quando indicado).

5. Tratamento das doencas venosas
Incluindo:

e Tratamento clinico: meias compressivas, elevacao de membros, anticoagulantes (TVP).
e Procedimentos intervencionistas: escleroterapia, laser, radiofrequéncia, fleboextracao, ligadura.
e Tratamento de ulceras venosas e prevengao de embolia pulmonar.

6. Politicas publicas e atencao as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs)
Conteudos minimos esperados:

Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT (Ministério da Saude).
Estratégia Satide da Familia e Aten¢do Primaria na prevengdo vascular.

Linhas de cuidado para hipertensdo, diabetes, pé diabético, cuidado com feridas cronicas.
Importancia do rastreamento, educagido em satde, reabilitacdo e acesso a cirurgia vascular.

7. Estrutura, clareza e uso da linguagem cientifica

Organizagdo logica do texto (introducdo, desenvolvimento e conclusao).
Coesdo e coeréncia.

Uso adequado de termos médicos.

Auséncia de erros graves de gramatica e ortografia.
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